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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 

 غده تیروئید پرکاری

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

3041 دیتاریخ بازنگری:   

 ED-TA-60  :شماره سند

 

  از حضور در شرايط پرتنش، شلوغ و پر سرو

 صدا و هواي گرم خودداري كنيد.

  در محيط ساكت و آرام قرار گيريد و براي

تمدد اعصاب از روش هايي مانند گوش دادن 

به موزيك آرام، ماساژ پشت، تكنيكهاي آرام 

بخش و سرگرمي هاي لذت بخش استفاده 

 كنيد.

 مايعات در پشت  جهت پيشگيري از تجمع

چشمها هنگام خواب، سر را بالاتر قرار دهيد و 

 هرگز در وضعيت خوابيده به شكم قرار نگيريد 

   به ياد داشته باشيد در صورت تغييرات خلقي

و رفتاري مي توان با درمان موثر آن را كنترل 

 كرد.

  در صورت بروز علائم زیر به پزشك و یا

 نزدیكترین مرکز بهداشتي درماني مراجعه کنید: 

تب بالا، تپش قلب شدید، هذیان، تحریك پذیری  

و تغییر خلق شدید، درد قفسه سینه، سرگیجه 

 تغییرات ناگهاني وزن و عفونت 

 

 

  

 403-10104341- 6 :تلفن های  بیمارستان

 آدرس سایت اینترنتي
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    از مصرف داروهاي حاوي يد) مثل  داروهلاي

ضد سلرفه، خللط آور، گشلاد كننلده هلاي      

 برونش( خودداري كنيد.

      در صورت بروز تل،، زخلم گللو و تغييلرات

پوستي و يا هر علامتي از عفونت به پزشلك  

 مراجعه كنيد.

  صورتي كه پزشك قرص پروپرانولول براي در

شما تجويز كرده است، قب  از مصرف آن 

نبض خود را كنترل كنيد و در صورتي كه 

ضربه در دقيقه بود، از مصرف  06نبض كمتر از 

 آن خودداري كنيد.

  دماي اتاق را با استفاده از پنكه يا كولر خنك

 نگهداريد 

  لباسهاي گشاد و خنك بپوشيد و نوشيدن

مايعات به منظور جايگزين نمودن مايعات از 

 دست رفته پيشنهاد مي شود.

  در برابر تحريكات محيطي، باد، گرد و غباراز

عينك آفتابي استفاده كنيد. اگر چشم ها 

هنگام خواب بسته نمي شود از پوشش 

مناس، موقع خواب استفاده كنيد و در 

فواص  مختلف پلك ها را بهم بزنيد. در 

از قطره اشك مصنوعي يا پماد  صورت تجويز

 چشمي استفاده كنيد.
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وعده در روز(  0وعده هاي غذايي را )تا  -2

افزايش دهيد و بين وعده هاي اصلي از ميان 

 وعده استفاده كنيد.

غذا را در محيط آرام و بي سر و صدا مي   -3

 كنيد.

از مصرف مواد محرك مانند قهوه، چاي،  -4

نوشابه هاي حاوي كولا، الك  و مواد غذايي حاوي 

 نگهدارنده هاي مصنوعي پرهيز نماييد.

جهت كاهش حركات روده از غذاهاي كم فيبر  -5

استفاده كنيد، مايعات از دست رفته از طريق 

اسهال و تعريق را با مصرف مايعات كافي جبران 

تورم بافتهاي اطراف چشم، از  كنيد. براي كاهش

 رژيم غذايي كم نمك استفاده كنيد.

 از مصرف غذاهاي حاوي يد خودداري كنيد. -0

 

    در صللورت مصللرف متللي مللازول، پروپيلل

تيواوراسي ، دارو را در زملان مشلخا از روز   

 همراه غذا مي  نماييد.

      در صورت مصرف يديلد پتاسليم از شلير يلا

مطبوع كردن ملزه آن اسلتفاده   آبميوه جهت 

كنيد و براي جلوگيري از رنگي شدن دنلدانها  

 از ني هنگام نوشيدن محلول استفاده كنيد.

 

 درمان 

هدف از درمان به حد طبيعي رساندن هورمونهاي 

 تيروئيدي است كه با اقدامات زير انجام مي گيرد.

داروهاي ضد تيروئيد خوراكي مانند متي  -1

 مازول، كاربي مازول و يا پروپي  تيواوراسي 

راديواكتيو جهت تخري، غده تيروئيد و يد  -2

 كاهش توليد هورمون

 استفاده از يديد پتاسيم -3

 داروهايي مانند پروپرانولول  -4

 در صورت صلاحديد پزشك جراحي تيروئيد -5

 نكات آموزشي

از انجام فعاليت زياد خودداري كنيد و بين  -1

 دوره هاي فعاليت استراحت نماييد.

 ه روي كوتاه مدت انجام دهيد.روزانه پياد -2

 مصرف رژيم غذايي پركالري، پركربوهيلدرات  -1

)مانندنان، برنج، غلات، سي، زميني، خرملا و ...(  

پر پروتئين مانند)گوشت، مرغ، ماهي، تخم ملرغ،  

 Bلبنيللات( و مللواد غللذايي حللاوي ويتللامين 

 A)سبزيجات، حبوبات، غلات( و حاوي ويتلامين  

)هويج، ماهي، تخلم ملرغ، سلبزيجات و...( لازم    

 است.

 

 

 تیروئید
تيروئيد يك غده شبيه بال پروانه است كه جلوي 

گردن و زير سي، آدم قرار گرفته است. اين غلده  

هورمونهاي تيروئيد را توليلد و بله داخل  خلون     

وظيفله ايلن هورملون تلاثير بلر       ترشح مي كند.

 انرژي است.سوخت و ساز بدن و توليد 

 پرکاری تیروئید
پركاري تيروئيد سب، افزايش ترشح هورمونهلاي  

تيروئيد مي شلود. از جملله علواملي كله سلب،      

پركاري غده تيروئيد مي شلود  توملور، التهلاب،    

مصرف برخي داروها، مصرف بيش از حد هورملون  

تيروئيد و يا ناشي از اخلتلال در وضلعيت ايمنلي    

 بدن است.

 بیماری علائم و نشانه های

ضربه و بيشتر(،  126افزايش تعداد ضربان قل،) به 

افزايش فشار خلون، افلزايش تعريلق، دلشلوره،     

بيقراري، عدم تحم  به سرما، عصلبانيت، ريلزش   

مو، لرزش دستها، خستگي، بيخوابي، پوست قرمز 

و گرم، نلاخن شلكننده، پرخلوري، كلاهش وزن،     

يبوست يا اسهال، پوكي اسلتخوان و شكسلتگي   

كاهش تعداد دفعات قاعلدگي در خلانم هلا و    آن، 

جدا شدن ناخن از بستر ناخن و چشم هاي بيرون 

 .زده از علائم بيماري است
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